


Объем учебной нагрузки по каждой возрастной группе 

МБОУ ЦО № 16 (дошкольные группы по Н. Руднева, д. 68а) 

 
Дни недели Разновозрастная 

группа 

II группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

Подготовительная 

группа 

комбинированной 

направленности.  

понедельник  9.10 - 9.20      1подг. 

 9.20 – 9.30      2подг. 

15.20 - 15.30   1подг. 

15.30  -15.40    2подг. 

10.20-10.30     1подг. 

10.30-1040      2подг. 

15.30 – 15.40  1подг. 

15.40 – 15.50  2подг. 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

 

 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50  

9.00 – 9.25  

10.00-10.25 

15.20 – 15.45 

 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.50-11.20 

вторник 10.20-10.30     1подг. 

10.30-10.40      2подг. 

15.30 – 15.40   1под. 

15.40 – 15.50   2подг. 

 9.10 - 9.20      1подг. 

 9.20 – 9.30     2подг. 

15.20 - 15.30   1подг. 

15.30  -15.40   2подг.   

9.00.  – 9.15 

9.30 – 9.45 

 

    

9.00.  – 9.20 

10.50- 11.10 

 9.00 – 9.25  

 11.30 – 11.55 

 15.20 – 15.45 

9.00 – 9.30 

10.00 – 10.30 

15.30 – 16.00 

среда  9.10 - 9.20      1подг. 
 9.20 – 9.30      2подг. 

15.20 - 15.30   1подг. 

15.30  -15.40    2подг. 

8.40 -  8.50      1подг. 
8.50 – 9.00      2подг. 

15.30 – 15.40  1подг. 

15.40 – 15.50  2подг. 

9.00.  – 9.15 
10.45- 11.00 

9.00 – 9.20 
9.30 – 9.50 

 

9.00 – 9.25 
9.35 – 10.00 

15.20 – 15.45 

9.00 – 9.30 
9.40 – 10.10 

10.10  – 10.40  

четверг 9.30 -  9.40      1подг. 
9.40 -  9.50      2подг. 

15.30 – 15.40  1подг. 

15.40 – 15.50  2подг.  

9.10 - 9.20      1подг. 
9.20 – 9.30     2подг. 

15.20 - 15.30  1подг. 

15.30  -15.40  2подг. 

 9.00– 9.15 
 9.25 – 9.40  

 

  

9.00 – 9.20 
9.30 – 9.50 

 

  

9.00 – 9.25 
10.00 – 10.25 

15.20 – 15.45 

9.00 – 9.30 
9.40 – 10.10 

10.35 – 11.05 

пятница 8.40 -  8.50      1подг. 

8.50 – 9.00      2подг. 

15.30 – 15.40  1подг. 

15.40 – 15.50  2подг. 

9.30 – 9.40     1подг. 

9.40 – 9.50     2подг. 

15.30 – 15.40 1подг 

15.40 – 15.50  2подг. 

9.00.  – 9.15 

9.30  – 9.45  

 

 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 

9.00 – 9.25 

9.55 – 10.20  

 

9.00 – 9.30 

10.30– 11.00 

 

 

Продолжительность перерывов между  непосредственно образовательной деятельностью в дошкольных группах не менее 10 минут.  
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