
 

ОПИСАНИЕ 
учебного плана 1 - 4 классов на 2023-2024 учебный год 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

   Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта (далее – 

Стандарта) начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и учебных предметов по классам (годам обучения) и промежуточной 

аттестации.  

   Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286.  

Учебный план МБОУ ЦО № 16 фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, 

а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём обязательной 

части программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной недели, 

предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

При планировании части, формируемой участниками образовательных отношений, 

образовательное учреждение исходит из интересов и потребностей личности обучающегося, 

результатов педагогического мониторинга, анкетирования родителей и учащихся. МБОУ ЦО 

№ 16 использует время обязательной части учебного плана на различные виды деятельности 

по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и т. д.). Учебные предметы могут изучаться с использованием дистанционных 

технологий. 

Учебный план составлен с учетом: - целостности (необходимость и достаточность 

компонентов); - сбалансированности (рациональный баланс между обязательной частью и 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, а также с учетом 



 

часов на внеурочную деятельность); - преемственности между ступенями, классами; -полноты 

(обеспечение широты развития личности, учет социокультурных потребностей); - соответствия 

реальному времени (гибкость, учет мотивированного выбора учащимися, отсутствие 

перегрузки); - реальных возможностей ОО в соответствии с программой развития и 

перспективностью.  

Учебный план составлен с учетом работы Центра образования по пятидневной рабочей 

неделе для 1-х – 4-х классов. 
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