
 
 

 



 

 

 

Нормативно - правовое обеспечение  

 

федерального уровня: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012 года 

№ 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования"; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 

- Инструктивно-методическое письмо Министерства общего и профессионального 

образования Российской Федерации от 14.03.2000  № 65/23 - 16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения». 

 

регионального уровня:  

 

- Приказ Министерства образования Тульской области от 02.07.2013   № 601 «Об 

организации работы по обеспечению введения федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования в образовательных 

организациях (учреждениях) Тульской области»; 

- Приказ Министерства образования Тульской области от 27.08.2015 № 1901  

«О введении в образовательных организациях Тульской области, реализующих 

основную образовательную программу дошкольного образования, федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

 

муниципального уровня: 

 

-Приказ управления образования администрации города  Тулы от 04 мая 2023 года 

№ 105-осн «О подготовке и реализации образовательных программ дошкольного 

образования, соответствующих федеральной образовательной и федеральной 

адаптированной образовательной программам дошкольного образования, в 

муниципальных образовательных учреждениях с 01.09.2023» 

- Приказ управления образования администрации города  Тулы  от 26.08.2013 года  

№ 450-а  «Об организации работы по обеспечению введения федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования в 

образовательных организациях (учреждениях) города Тулы»; 

- Приказ управления образования администрации города  Тулы  от 31.08.2015 № 

497-а «О введении в образовательных организациях, реализующих основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования, федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

 



 

 

 

 

 

локальные акты учреждения: 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр 

образования № 16»  

 -Образовательная программа дошкольного образования МБОУ «ЦО № 16», 

разработанная самостоятельно в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования,  федеральной образовательной 

программы дошкольного образования.  

 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. регулирование объема образовательной нагрузки; 

2. реализация федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования к  учебно-материальному обеспечению; 

3. обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и 

учреждения). 

 

Учебный план состоит из инвариантной (базовый компонент) и вариативной частей.  

Инвариантная часть реализует обязательную часть основной образовательной 

программы дошкольного образования.  

Вариативная часть учитывает условия дошкольного подразделения, интересы и 

особенности воспитанников, запросы родителей.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: в общее количество 

занятий входит занятия по рабочей программе «Родничок», разработанной на основе 

парциальной программы «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

авторов О.Л.Князевой, М.Л. Маханёвой.» 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично 

дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие 

детей.   

 Организованную образовательную деятельность по музыкальному развитию во 

всех возрастных группах осуществляет музыкальный руководитель; по физическому 

развитию в группах от 3 до 7 лет – инструктор по физической культуре;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

ПЕРВОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

(от одного года до двух лет) 

 

  Инвариантная часть учебного плана первой группы раннего возраста составлена  в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, основной  образовательной программой дошкольного 

образования МБОУ «ЦО № 16» (дошкольных групп по адресу Академика Павлова 

34б), обеспечивает становление личности ребенка и ориентирует педагога на его 

индивидуальные особенности.  

  Образовательная деятельность начинается  с  1 сентября 2023 года. 

  

В первой группе раннего возраста планируется 10 занятий в неделю 

продолжительностью   по 10  минут подгруппами по 4-6 человек в зависимости от вида 

занятия. Непосредственно-образовательная деятельность проводится в первую и 

вторую половину дня.  В летний период  непосредственно-образовательная 

деятельность не организуется. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) - оценка  индивидуального развития 

воспитанников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе  их дальнейшего планирования, проводится 2 раза в год – в начале и 

в конце учебного года (октябрь, апрель). 

Количество  недель образовательной деятельности - 37. 

 

Перечень основных  игр-занятий первой группы раннего возраста 

 
№ 

п/п 

Виды игр-занятий Инвариантная часть 

 

 Вариативная часть 

Колич

ество 

НОД 

в 

неделю 

Количе

ство 

времен

и 

(мин.) 

в 

неделю 

Количе

ство 

НОД 

в год 

 Количест

во НОД в 

неделю 

Количест

во НОД в 

год 

1 

Познавательное 

развитие Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

3 30 111  - - 

2 Физическое развитие 

Развитие движений  

3 30 111  - - 

3 Познавательное 

развитие .Со 

строительным 

материалом 

1 10  37  - - 

4 С дидактическим 

материалом 

1 10 37  - - 



5 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное 

2 20 74  - - 

Общее количество 10 1ч.30 

мин 

370  - -  

- 

 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ  

ПЛАНУ   2 ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА № 1 

                                                    2-3 года 

 

  Инвариантная часть учебного плана второй  группы раннего возраста 

составлена  в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, образовательной программой 

дошкольного образования МБОУ «ЦО № 16» (дошкольных групп по адресу 

Академика Павлова 34б), обеспечивает становление личности ребенка и 

ориентирует педагога на его индивидуальные особенности.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования дошкольного образования (утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 года № 1155) образовательная деятельность осуществляется в 

процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной) с учетом принципа интеграции образовательных 

областей  «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие».   

Образовательная деятельность начинается  с  1  сентября 2023 года.   

 Во второй группе раннего возраста планируются 10 занятий в неделю, 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности 10 минут в первую и вторую половину дня по подгруппам. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки.   

Непосредственно-образовательную деятельность по музыкальному развитию 

ведет музыкальный руководитель, по физическому развитию - воспитатель.   

Развитие игровой деятельности, сенсорное развитие, трудовое обучение, 

формирование самостоятельности, навыков общения с детьми и взрослыми 

проводятся ежедневно в совместной с воспитателем и свободной деятельности 

на основе требований реализуемой программы.  

 

Раздел «Чтение художественной литературы» реализуется в организованной 

деятельности по речевому развитию и в совместной деятельности взрослого и 

детей.  



В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются 

недельные каникулы, во время которых проводят занятия только эстетическо-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). В дни каникул и в летний период  непосредственно- 

образовательную деятельность не организуют. Проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, а также увеличивается 

продолжительность прогулок.  

Мониторинг образовательного процесса и детского развития проводится 2 раза 

в год - в октябре и апреле.  

Количество недель образовательной деятельности - 37.   

         

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

   Второй группы раннего возраста    

  
№ 

п/п 

Образовательная 

область 

Виды  

организованной 

деятельности 

Инвариантная  часть 

 

Вариативная 

часть 

Количество 

НОД 

в неделю 

Количество 

времени 

(мин.)  

в неделю 

Количество 

НОД 

в год 

Количе

ство 

НОД в 

неделю 

Количе

ство 

НОД в 

год 

1 

«Познавательное 

развитие» 

 

Ребенок и 

окружающий мир 
1 10 37 - 

- 

- 

- 

2 «Речевое 

развитие» 

 

Развитие речи 

  

1 10 мин. 37 - - 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

1 

 

10 мин. 37 - - 

3 «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 

 

1 10 мин. 37 - - 

Лепка/Конструиров

ание  

 

1 10 мин. 37 - - 

Музыка 

 

2 20 мин. 74 - - 

4 «Физическое 

развитие» 

 

Физическая 

культура 

 

3 30 мин. 111 - - 

Общее количество 

 

10 1ч.40 мин 370 - -  

 

- 

                                                   

 



 

                                                   

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СРЕДНЕЙ 

ГРУППЫ ( 4-5 ЛЕТ) 

 

  Инвариантная часть учебного плана средней  составлена  в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, основной  образовательной программой дошкольного образования 

МБОУ «ЦО № 16» (дошкольных групп по адресу Академика Павлова 34б), 

обеспечивает становление личности ребенка и ориентирует педагога на его 

индивидуальные особенности.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования дошкольного образования (утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 года № 

1155) образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) с 

учетом принципа интеграции образовательных областей  «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие».   

Образовательная деятельность начинается  с  1 сентября 2023 года. 

В средней группе планируется 10 занятий в неделю, продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности 20 минут. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности 10 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут.  

Непосредственно-образовательную деятельность по музыкальному развитию 

ведет музыкальный руководитель, по физическому развитию – инструктор по 

физической культуре. 

Раздел «Чтение художественной литературы» реализуется в организованной 

деятельности по речевому развитию и в совместной деятельности взрослого и 

детей.  

В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются 

недельные каникулы, во время которых проводят занятия только эстетическо-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). В дни каникул и в летний период  непосредственную 

образовательную деятельность не организуют. Проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, а также увеличивается 

продолжительность прогулок.  



Мониторинг образовательного процесса и детского развития проводится 2 раза 

в год – в октябре и апреле. Количество недель образовательной деятельности - 36.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

реализация   рабочей программе «Родничок», разработанной на основе 

парциальной программы «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» авторов О.Л.Князевой, М.Л. Маханёвой.» - 8 минут в процессе 

непосредственной образовательной деятельности (занятий), осуществляемой 1 

раз в неделю. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕЙ ГРУППЫ (4-5 ЛЕТ)  

  
№  

п/п 

Образовательная  

область 

Виды  

организованной 

деятельности 

Инвариантная часть 

 

Вариативная 

часть 

Количество 

занятий 

в неделю 

Количество 

времени 

(мин.) 

в неделю 

Количество 

занятий 

в год 

Количеств

о занятий 

в неделю 

Количеств

о  

занятий 

в год  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Познавательное 

развитие » 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

0,5 
 

10 мин. 18,5 

 

 

 

- 

 

- 

Ознакомление с 

предметным 

окружением, 

социальным 

миром, миром 

природы 

0,5 10 мин. 18,5 - - 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1 20 мин. 37 - - 

 

2 

 

 

«Речевое 

развитие» 

 

Развитие речи, 

чтение 

художественной 

литературы 

1 20 мин. 

 

37 - 

 

- 

 

 

3 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

 

Рисование 

 

1 20 мин. 37 - - 

Лепка 

 

0,33 6 мин. 12 - - 

Аппликация 

 

0,34 8 мин. 13 - - 

Ручной труд 0,33 6 мин. 12 - - 

 

Музыка 

 

2 40 мин. 74 - - 

4 «Физическое 

развитие» 

 

Физическая 

культура 

3 60 мин. 111 - - 

Общее количество 

 

10 3ч.20 мин 370 - -  - 

  



  

  

 

 

 

  



   

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 1  (5-6 лет) 

 

  Инвариантная часть учебного плана старшей группы составлена  в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, основной  образовательной программой 

дошкольного образования МБОУ «ЦО № 16» (дошкольных групп по адресу 

Академика Павлова 34б), обеспечивает становление личности ребенка и 

ориентирует педагога на его индивидуальные особенности.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования дошкольного образования 

(утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 года № 1155) образовательная деятельность 

осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) с учетом 

принципа интеграции образовательных областей  «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие».   

Образовательная деятельность начинается  с  1 сентября 2023 года. 

В старшей группе планируются 14 занятий в неделю, продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности 25 минут. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности 10 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня – 50 минут. 

Образовательная деятельность осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна продолжительностью 25 минут. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  

Непосредственно-образовательную деятельность по музыкальному 

развитию ведет музыкальный руководитель, по физическому развитию – 

инструктор по физической культуре.  

Раздел «Чтение художественной литературы» реализуется в организованной 

деятельности по речевому развитию  и в совместной деятельности взрослого и 

детей.  

В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются 

недельные каникулы, во время которых проводят занятия только эстетическо-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). В дни каникул и в летний период  непосредственно-



образовательную деятельность не организуют. Проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, а также увеличивается 

продолжительность прогулок.  

Мониторинг образовательного процесса и детского развития проводится 2 

раза в год – в октябре и апреле.  

Количество недель образовательной деятельности - 36.  

    

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: в 

общее количество занятий входят занятия по рабочей программе 

«Родничок», разработанной на основе парциальной программы 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» авторов 

О.Л.Князевой, М.Л. Маханёвой.» 

  

  

     



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СТАРШЕЙ ГРУППЫ (5-6лет)  
№  

п/п 

Образовательная 

область 

Виды  

организованной деятельности 

Инвариантная часть 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Количеств

о занятий 

в неделю 

Количеств

о времени 

(мин.) 

в неделю 

Количест

во 

занятий 

в год 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество  

занятий 

в год  

Количе

ство 

заняти

й 

в 

неделю 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Познавательно

е развитие» 

 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

1 20  мин. 37  

- 

-  

- 

Ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы 

1 20 мин. 37 - - - 

Формирование элементарных 

математических представлений  

1 20 мин. 37 - - - 

 

2 

 

«Речевое 

развитие» 

 

Развитие речи, чтение 

художественной литературы 

2 50 мин. 

. 

74 - 

 

- 

 

- 

 

 

3 

«Художественн

о-эстетическое 

развитие» 

 

 

Рисование 2 50 мин. 74 - - - 

Лепка 

 

0,33 8  

мин. 
12 - - - 

Аппликация 

 

0,34 9 

мин. 
13 - - - 

Ручной труд 

 

0,33 8 

мин. 
12 - - - 

Музыка 

 

2 50 мин. 74 - - - 

4 «Физическое 

развитие» 

 

Физическая культура 2+1  

(на  

воздухе) 

50+25    

мин. 

111 - - - 

5 

« 

«Социально –

коммуникативн

ое развитие» 

Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры 

   1 25 мин 37 

Общее количество  

 

13 5ч. 10  

мин. 

481 1 25 мин. 37 



 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 2  (5-6 лет) 

 

  Инвариантная часть учебного плана старшей группы составлена  в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, основной  образовательной программой 

дошкольного образования МБОУ «ЦО № 16» (дошкольных групп по адресу 

Академика Павлова 34б), обеспечивает становление личности ребенка и 

ориентирует педагога на его индивидуальные особенности.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования дошкольного образования 

(утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 года № 1155) образовательная деятельность 

осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) с учетом 

принципа интеграции образовательных областей  «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие».   

Образовательная деятельность начинается  с  1 сентября 2023 года. 

В старшей группе планируются 14 занятий в неделю, продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности 25 минут. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности 10 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня – 50 минут. 

Образовательная деятельность осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна продолжительностью 25 минут. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  

Непосредственно-образовательную деятельность по музыкальному 

развитию ведет музыкальный руководитель, по физическому развитию – 

инструктор по физической культуре.  



Раздел «Чтение художественной литературы» реализуется в организованной 

деятельности по речевому развитию  и в совместной деятельности взрослого и 

детей.  

В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются 

недельные каникулы, во время которых проводят занятия только эстетическо-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). В дни каникул и в летний период  непосредственно-

образовательную деятельность не организуют. Проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, а также увеличивается 

продолжительность прогулок.  

Мониторинг образовательного процесса и детского развития проводится 2 

раза в год – в октябре и апреле.  

Количество недель образовательной деятельности - 36.  

    

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: в 

общее количество занятий входят занятия по рабочей программе 

«Родничок», разработанной на основе парциальной программы 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» авторов 

О.Л.Князевой, М.Л. Маханёвой.» 

  

  

     



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СТАРШЕЙ ГРУППЫ (5-6лет)  
№  

п/п 

Образовательная 

область 

Виды  

организованной деятельности 

Инвариантная часть 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Количеств

о занятий 

в неделю 

Количеств

о времени 

(мин.) 

в неделю 

Количест

во 

занятий 

в год 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество  

занятий 

в год  

Количе

ство 

заняти

й 

в 

неделю 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Познавательно

е развитие» 

 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

1 20  мин. 37  

- 

-  

- 

Ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, 

миром природы 

1 20 мин. 37 - - - 

Формирование элементарных 

математических представлений  

1 20 мин. 37 - - - 

 

2 

 

«Речевое 

развитие» 

 

Развитие речи, чтение 

художественной литературы 

2 50 мин. 

. 

74 - 

 

- 

 

- 

 

 

3 

«Художественн

о-эстетическое 

развитие» 

 

 

Рисование 2 50 мин. 74 - - - 

Лепка 

 

0,33 8  

мин. 
12 - - - 

Аппликация 

 

0,34 9 

мин. 
13 - - - 

Ручной труд 

 

0,33 8 

мин. 
12 - - - 

Музыка 

 

2 50 мин. 74 - - - 

4 «Физическое 

развитие» 

 

Физическая культура 2+1  

(на  

воздухе) 

50+25    

мин. 

111 - - - 

5 

« 

«Социально –

коммуникативн

ое развитие» 

Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры 

   1 25 мин 37 

Общее количество  

 

13 5ч. 10  

мин. 

481 1 25 мин. 37 

 

 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ (6-7 ЛЕТ)  

 

  Инвариантная часть учебного плана подготовительной к школе группы 

составлена  в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, основной  образовательной программой 

дошкольного образования МБОУ «ЦО № 16» (дошкольных групп по адресу 

Академика Павлова 34б), обеспечивает становление личности ребенка и 

ориентирует педагога на его индивидуальные особенности.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования дошкольного образования 

(утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 года № 1155) образовательная деятельность 

осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) с учетом 

принципа интеграции образовательных областей  «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие».   

Образовательная деятельность начинается  с  1 сентября 2023 года. 

В подготовительной к школе группе  планируется 15 занятий в неделю, 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности 30 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности 10 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня – 1,5 часа.   

Образовательная деятельность осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна продолжительностью 30 минут. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  

Непосредственно-образовательную деятельность по музыкальному 

развитию ведет музыкальный руководитель, по физическому развитию – 

инструктор по физической культуре, по художественно-эстетическому 

развитию – педагог дополнительного образования.   

Раздел «Чтение художественной литературы» реализуется в организованной 

деятельности по речевому развитию и в совместной деятельности взрослого и 

детей.  



В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются 

недельные каникулы, во время которых проводят занятия только эстетическо-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). В дни каникул и в летний период непосредственно-

образовательную деятельность не организуют. Проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, а также увеличивается 

продолжительность прогулок.  

Мониторинг образовательного процесса и детского развития проводится 2 

раза в год – в октябре и апреле.  

Количество  недель  образовательной деятельности - 37.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: в общее 

количество занятий входят занятия по рабочей программе «Родничок», 

разработанной на основе парциальной программы «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» авторов О.Л.Князевой, М.Л. Маханёвой.»  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ 

ГРУППЫ (6-7 ЛЕТ)  
№  

п/п 

Образовательная 

область 

Виды  

организованной деятельности 

Инвариантная часть 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Количество 

занятий 

в неделю 

Количество 

времени 

(мин.) 

в неделю 

Количест

во 

занятий 

в год 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество  

занятий 

в год  

Количе

ство 

занятий 

в 

неделю 

1 

 

 

 

 

«Познавательн

ое развитие» 

 

Ознакомление с предметным 

окружением, социальным 

миром, миром природы,  

познавательно-

исследовательская деятельность 

 

2 

 

60  мин. 

 

74  

- 
 

 

- 

 

- 
 

Формирование элементарных 

математических представлений  

2 60 мин. 74 - - - 

2 

 

«Речевое 

развитие» 

 

Развитие  речи, основы 

грамотности 

 

2 60 мин. 

 

74 - 

- 

- 

- 

- 

- 

 

3 

«Художественн

о-эстетическое 

развитие» 

 

 

Рисование 2 60 мин. 74 - - - 

Лепка 

 

0,33 9,5 

мин. 
12 - - - 

Аппликация 

 

0,34 11 

мин. 
13 - - - 

Ручной труд 0,33 9,5 
мин. 

12 - - - 

Музыка 

 

2 60 мин. 74 - - - 



4 «Физическое 

развитие» 

 

Физическая культура 2+1  

(на  

воздухе) 

60+30    

мин. 

111 - - - 

5 

« 

«Социально –

коммуникативн

ое развитие» 

Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры 

   1 30 мин 37 

Общее количество  

 

14 7ч. 00  

мин. 

518 1 30 мин. 37 
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