
 

 

 

ОПИСАНИЕ 

 
учебного плана МБОУ ЦО № 16, 

дошкольных групп по адресу: г. Тула, ул. Ак. Павлова, д 34б  

на 2023-2024 учебный год 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Учебный план дошкольного образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

(далее – Стандарта) дошкольного  образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся.  

Учебный план дошкольного образования реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155.  

Учебный план МБОУ ЦО № 16 фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по группами и по образовательным областям.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала и организации образовательной деятельности.  

Содержание образования при получении дошкольного  образования реализуется 

преимущественно за счёт организованной образовательной деятельности, 

обеспечивающей целостное восприятие мира, системно - деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся в соответствии с  СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 и  в соответствии с 

инструктивно-методическим письмом Министерства общего и профессионального 

образования Российской Федерации от 14.03.2000  № 65/23 - 16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения» 



 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

соответствует действующим санитарным правилам и нормативам.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Объём обязательной части составляет 80 %, а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, — 20 % от общего объёма. Объём обязательной части программы 

дошкольного образования реализуется  в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса, предусмотренными действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами. МБОУ ЦО № 16 использует время обязательной части 

учебного плана на различные виды деятельности по каждой образовательной области. 

При планировании части, формируемой участниками образовательных отношений, 

образовательное учреждение исходит из интересов и потребностей личности 

обучающегося, результатов педагогического мониторинга, анкетирования родителей и 

учащихся. 
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